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,O comoara la Ispahan®

Un localnic din Ispahan fsi irosise toata mostenirea i era nevoias.
fntr-o noapte a avut un vis: o voce i-a spus ca in orasul Bagdad exista
0 comoari ascunsi intr-un anumit loc. Cind s-a trezit, a plecat ime-
diat la Bagdad. Ajuns acolo, fira bani, s-a hotarat sa cerseasca, dar i-a
fost rusine sa o faca inainte de cdderea serii.

Cum mergea pe strézi, a fost prins de o patruld care l-a luat drept
hot si l-a snopit in bétaie, fard s il lase sd dea explicatii. in cele din
urma, a reusit si o facd si a povestit visul cu o asemenea sinceritate
incat l-a convins pe locotenentul de politie.

Acesta a exclamat: ,,Vad ca nu esti un hot, cd esti un om cumseca-
de, dar cum ai putut fi asa de prost incét si faci o cildtorie atat de
lung3 bazandu-te pe un vis? Eu am visat deseori cé la Ispahan e o
comoari ascunsd intr-o cisuti albd, pe cutare stradd, apartinand cu-
tirui om, dar nu am pornit la drum pentru atata lucru.”

Or, casa de care vorbea locotenentul era chiar a omului nostru.
Acesta, multumindu-i lui Dumnezeu ca pricina norocului sdu a fost
propria lui greseals, s-a intors la Ispahan, unde a gasit comoara in-
gropatd in propria-i casa.

Aceastd poveste venitd de pe meleaguri indepartate ne arata de la
inceput demersul: fericirea-comoari este la picioarele noastre, aici i
acum, la noi, In noi.
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CAPITOLUL INTAI

Ce este fericirea?



I'iecare cu fericirea lui

Oamenii se gandesc mult la fericire. Dintotdeauna si pretutindeni
au gandit mult la fericire. Acest cuvant, atat de magic si de seduca-
(ar, de opt litere si patru silabe, usor de inteles pentru toti, constituie
wpiratia cea mai obsedantd, motivatia secreta cea mai stimulatoare a
(uluror actiunilor omenesti.
f'otusi, dacd termenul de fericire, ca si cel de ,libertate” si de
dyagoste”, trimite la un sentiment de la bun inceput familiar, orice
tentaliva de a-1 defini in mod obiectiv se dovedeste de o complexitate
vedutahili. Un cuvant este cu atit mai greu de precizat cu cat a fost
ideahizat, adicd supraincircat de afecte, de mii de ani. Toate cuvintele
care vorbesc inimii, care ne incintd si ne ambaleaza, cele care agitd
v rhscolesc multimile, sunt cele care sunt cumplit de greu de definit.
Chtr vameni curajosi nu au murit pentru aceste cuvinte al caror sens
i il intelegeau intotdeauna: ,patria“, ,dreptatea”, ,revolutia®, ,li-
herlatea“l... Ele au farmecul magic de-a insemna mult, dar fara a dez-
valui mare lucru. Poate ca si-ar pierde chiar toatd puterea de-a vrdji
daca am reusi sa le disecam pentru a le extrage sensul exact. Ele nu
¢voca nicio realitate precisa, ci niste simboluri.
koxista un soi de jend, de pudoare, ca sa nu spunem de vinovdtie,
i a te declara pe fatd fericit. Unii isi interzic sa o recunoasca din
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teama superstitioasa de deochi, ca sd se protejeze de invidia celorlalti.
Vor ca in acest fel s nu isi supere anturajul, pe care si-1 imagineaza
mai putin favorizat de viata decat ei? S-ar parea ca se simt mai in
largul lor sa numeasca nefericirea, sa o defineascd, sa o cintareasca,
sd o0 exprime, fard stdnjeneald, uneori cu o anumitd condescendenta
sau chiar cu un pic de bucurie! In chip straniu, nefericirea se bucuri
de o reputatie mai buna decét fericirea, ficind dintotdeauna si curgi
mai multa cerneald, desi toti se straduiesc din rasputeri sd o ocoleasca,
sa 0 exorcizeze, sd se protejeze de ea. Ambivalenta umana apare aici
la apogeul ei.

Nu exista nicio definitie obiectiva a fericirii. Nimeni nu zaboveste
asupra continutului ei. Acesta depinde de o multitudine de factori. Ea
nu este niciodata identica pentru doua persoane. Este tributara edu-
catiei primite, istoriei personale din romanul familial, sexului, var-
stei, credintelor si dorintelor fiecaruia. Ea se defineste prin referire la
treimea simbolicd, adica la sistemul de valori si la cultura unei soci-
etati dintr-o perioadd anume. Acestea din urma sunt cele ce modeleaza
idealul fericirii, aratand caile concretizirii sale.

Fericirea se reduce pentru unii, searbid, la o stare de ne-nefericire,
de ne-suferinta. Acestia cautd sa se convingd, recurgand la un bilant
contabil rece, cd suma satisfactiilor lor este superioara celei a neferi-
cirilor.

Altii se consoleazad si se straduiesc sa se creada fericiti comparan-
du-si soarta cu aceea, deloc de invidiat, ba chiar dramatici, a milioa-
ne de nefericiti, victime ale foametei, razboaielor, epidemiilor sau
inundatiilor. ,Nu suntem chiar asa de nefericiti, isi zic ei, absorbind
toate aceste imagini deprimante cu care 1i indoapa televiziunea la ora
meselor luate in familie.

Iata o povestioara umoristica ilustrand relativitatea fericirii.

Un biet taran vine sd i se planga preotului din sat: ,Pédrinte, viata
mea este un iad. Locuim, nevasta-mea, soacra-mea, cei opt copii $i cu
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mine intr-o camaruta. Traim claie peste gramada. Suferinta noastra
esle msuportabila.
la-ti una din capre, spune preotul, bag-o in camerd cu voi si
vino peste o saptamana.
Dar n-am cum, ca nu mai e loc!
Fotusi, bietul taran il ascultd si se Intoarce dupa o saptamana.
I' de o mie de ori mai rdu ca inainte, spune el, si, pe deasupra,
abiraist face nevoile peste tot. Viata noastra a ajuns un cosmar!
Ia si a doua capra in camerad si vino peste o saptamana.
I'wanul plange si protesteaza, dar se resemneaza in cele din urma
I se supund preotului.
sunl disperat, spune el peste o saptaméana. Singura scapare e
iciderea, dar religia o interzice.
Acum, raspunde preotul, scoate cele doua capre si vino maine.
ietul taran pleaca si se intoarce a doua zi la parohie: ,Mulfu-
mene, parinte. Sunteti un mare intelept. V-am urmat sfaturile sco-
fhndu-mi caprele afard. Infernul s-a transformat in paradis. Acum
winl fericit. Casa mea a devenit mare, curatd si placuta!”

In afard de cele doud definitii negative ale fericirii — prima bazata
i absenta nefericirii, iar a doua pe comparatia cu cei mai nefericiti —,
exisla si fericirea pozitivd. Dar aceasta, dupa cum am subliniat, are o
relativitate absolutd, atat in privinta continutului ei exact, cit siin a
posibilelor ei cdi de acces. In privinta acestora din urma, traditia pro-
jpune trei.

Prima se numeste hazard, neprevazut, imprevizibil, sfiddnd orice
abordare rationald, explicativd, tindnd de mister, de neinteligibil, de
mcomprehensibil. ,Asta este!”

A doua s-ar inrudi cu norocul. Diferenta dintre hazard si noroc
tine de caracterul intru totul anonim si accidental al celui dintdi,
care poate favoriza la IntAmplare pe oricine, in timp ce norocul ar fi
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mai personalizat. El nu zdmbeste orbeste, oricui, batdnd la usa lui
fard deosebire, ci isi imbratiseaza doar favoritii, alesii, de obicei nefi-
ind de conceput ca o persoana adulti sa cumuleze norocul si hazar-
dul, in sensul bun sau rau. Cum scria Eugéne Labiche, ,,ghinionistul
e cel caruia i se Intdmpla toate, iar norocosul e cel caruia ii reuseste
totul®. Omul fericit, binecuvantat de zei, ar fi prin urmare cel nascut
sub stea norocoasa, care reuseste, fara prea mare efort, in tot ce face:
dragoste, avere, sanatate, copii etc.

Pentru unii, norocul constituie un dar, un har natural, innascut,
acordat poate pentru a rasplati meritul inaintasilor. Pentru altii, in
schimb, el este ca o fortd sau un fluid care ar putea fi imblanzit prin
magulire, dobandit. Aceastd convingere ii determina sa atraga pute-
rile favorabile si sa alunge geniul rau purtind amulete, band licori
magice, consultind chiromanti sau tema astrala personala inainte
de-a intreprinde ceva In domeniul sentimental sau comercial.

Toate aceste credinte, mult mai raspandite decét se crede, atesta
perenitatea mentalitatii primitive si superstitioase la omul contem-
poran. Milioane de persoane isi consultd zilnic horoscopul, incercand
sd ghiceasca daca astrele le vor fi sau nu binevoitoare. Miliarde sunt
cheltuite zilnic in jocurile de noroc de indivizi nutrind speranta de-a
castiga lozul cel mare. Aceastd credulitate colectiva ii imbogateste de
mult pe sarlatanii de tot felul.

Pentru o a treia categorie de oameni, care se vor realisti si deci
refractari fata de superstitii, fericirea nu are nimic de-a face cu com-
plicitatea magicd a zeilor sau a astrelor, nu se gaseste intr-un plic-sur-
priza, nu este oferit pe o tava de argint, ci se obtine, se meritd, se
céstigd, se smulge prin munca, perseverentd si curaj.

Sa semnalam 1n sfarsit o ultima cale folosita de cei ce se plaseaza
intre aceste doua convingeri opuse, pe care cauté sa le impace. Dupa
parerea lor, ar trebui, desigur, sa te nasti sub o stea norocoasa, prote-
jat de ingerul pazitor, dar asta nu e de ajuns dacd subiectul nu se
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duli singur, dacl refuzd si devind protagonistul propriului destin.
ionnezeu 1i ajutd pe cei ce se ajutd singuri!®

5S4 examinam acum continutul fericirii, diversele sale ingrediente
constitutive. Acestea nu au prea evoluat din negura timpurilor. lata o
anch listd: sanatatea, dragostea, sexualitatea, banii, recunoasterea,
puterea, un cuplu unit, o familie buna.

[olusi, nu am putea conchide ca existd fericire decdt cu conditia
deapulea experimenta si trai toate aceste valori intr-un mod solidar,
winonios si durabil, fard s lipseasca niciuna.

Aceasta inseamnad, tn primul rand, ci ar fi dificil pentru un om sa

o declarve fericit chiar daca s-ar bucura de o sanatate desavarsita si de
,avere imens3, dacd e lipsit de dragoste, respins de toti. In egald
imfnarh, pentru altul, care, invers, ar fi bogat si s-ar bucura din plin
i drigioste, dar care ar fi victima unei boli incurabile.

lii al doilea rand, de data aceasta in perspectiva viitorului, o feme-
w chrera nu i lipseste nimic in prezent — avere, sdndtate, dragoste,
capinele, — nu se va putea simti totusi fericita daca ar putea prevedea
¢losotul o va insela curdnd sau ca va pierde un copil. A fi fericit nece-

ith, asadar, 0 anumita ,,necunoastere” a viitorului sau, dimpotriva, o
praectic increzatoare Tn viitor, siguranta permanentei.

Aceslea fiind spuse, continutul fericirii variaza radical de la o per-
wonnh la alta. Pentru un detinut, ea consta in dobéandirea libertitit,
pentru un orb —a vederii, pentru un indragostit — a iubitei, pentru un
lalnav — a sanatatii, pentru un sdrac — a bogatiei, pentru un somer —a
inel stujbe, pentru un student — succesul la examene.

Astfel, fiecare se crede nefericit in functie de lipsa de care sufera.

Multi sunt deopotriva convinsi ca dacd nu sunt fericiti e tocmai
din cauza unei privatiuni, a unui obstacol exterior si cred, in conse-
¢inla, ¢a pentru a redobandi fericirea ar fi suficient sd actioneze pen-
tru a transforma lucrurile astfel incat sa nu mai fie asa cum sunt, ci
altfel, si sd corespunda in acest fel dorintelor lor.
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Totusi, contrar acestor certitudini, starea de multumire sufleteas- Martine are 25 de ani si se declara foarte nefericitd deoarece toc-

ca nu depinde de o lipsa reala, a cdrei satisfacere ar garanta fericirea§ i1 o aflat ca este insarcinatd, pentru prima data, ,accidental” si sus-

permanenta. Intr-adevar, odata ce detinutul si-ar recapata libertatea,§ (ii:c i nu are deocamdati niciun chef sa aibd griji de un copil, ,de

amantul si-ar strange in brate iubita, sdracul ar cistiga o avere, so-# . (/ccc si de biberoane®, preferand s se dedice intai carierei ei.

merul si-ar gdsi un serviciu, iar orbul ar vedea, ei nu se vor mai gandifl v\ (1110 2y vrea si faci avort, dar partenerul ei, opunandu-se dorintei

la fericire si chiar, intrucatva dezamagiti, vor incepe s aiba alte hime-§ | amenintd ci o paraseste si in consecintd sustine ca e sfasiat,
re, presupuse, ca si precedentele, a satisface alte lipsuri care nu vor dimlransd sa aleagd intre serviciu si viata ei de femeie si de mama.
intérzia sa apara. Astfel, fiecare isi intretine idealul propriu, cautand sa . . . . ]
L. P ) ’ ’ T Pv pv T (v pare 1dentic In aceste exemple e legat de decalajul, de distanta
suprime insuficienta despre care crede ca il impiedicd sa fie fericit. _ .. . B, . )
. . b .. lintre vealitate si idealul fiecareia dintre aceste femei. Nu este vorba
Oricum, lipsa este nu doar de neocolit, ci se dovedeste si indispen-

oo ; : = s ¢ fivcare data de aceeasi realitate si nici de acelasi ideal, ci invariabil
sabila din punct de vedere psihologic, dupa cum vom vedea mai incolo, ’

= y DE o . < o 8ile seecast lensiune dintre ele.
Asta nu inseamna totusi ca fericirea este total independenta de T

: ' . ] Ivident, aces itati si aceste idealuri sunt personale, intru
conditiile materiale, ci doar ci nu se reduce la ele. Ar putea fi totusi Ident, aceste realitati 5i aceste idealuri sunt p ’

. . . . . 13 '_
gasit, in fata acestei relativitati absolute a ideii de fericire, un reperf "'/l subicctive. Unui observator exterior, pretins ,neutru®, i-ar fi

solid si fiabil, o reguli, ca si nu spunem o lege? dnponibal i le compare cu obiectivitate. Nicio suferinta nu este mai
lat-o: fericirea consti in a intelege corespondenta, adecvarea, uni-f§ | /it decit alta, sau, invers, mai derizorie, inechitabild.
unea dintre realitate si idealul tau. ] ldealal nu constituie, fireste, decat o dorintd, o aspiratie, o fantas-

in fond, ceea ce face un om nefericit trimite mai curand nu 1
lipsa reala de care crede ca sufera, ci la distanta, la decalajul dintr
realitate si vis, pe care lipsa nu are decit functia de-a o scoate la su-
prafata.

Francoise are 35 de ani si se declara dezamagita fiindca nu reuseste
in ciuda a numerosi ani de speranta si de tratamente, sa ramana in
sarcinatd pentru a-si satisface dorinta de-a fi mamai. Aceasti incerca
re Intuneca tot cerul, de altfel senin, al vietii ei: un partener placut;

un serviciu interesant etc.

i siihiectiva si in niciun caz 0 norma sau un model valabil pentru
b iecare mangaie si nutreste propriul sau vis. Dar de unde vine
(a0 19] se trage In linii mari din trei surse principale, fiind alimen-
(il promul rand de pulsiune, de atotputernicia instinctiva care,
(i esenta silbaticd, neimblanzitd, ignord orice limita si orice morala
incith ul si fie totul, si aibd totul, si inteleaga totul, sd stie totul
Via totul, si ce e permis, si ce e interzis; toate poamele Edenului,
iclisiv cele ale Copacului Cunoasterii Binelui si Raului.
lileatul este apoi starnit, alimentat de visurile secrete ale parinti-

Geneviéve are 43 de ani si se declara descurajati deoarece nu reu-

& & B ; ; i sullate Tnca di ilaria ti i isi Tnsarcineaza incon-
seste si aduca pe lume un al cincilea copil! A avut deja patru dinfl """ '"**!late incd din copildria timpurie, care isi insarcine

cisnicia precedent, dar ar fi vrut atat de mult s aibi un al cincileafl /' /¢!l Progenitura sd reuseascd, sa straluceascd, si exceleze in nume-

ca sa 1 ,ofere” noului ei partener, mai tandr ca ea, dar care nu a avutj ' v 5110 locul lor, acolo unde ei au esuat, ca sd isi panseze rdnile

incd ,sansa de a fi tatic*! iniorului-propriu, sperand 1n acest fel ca esecurile, insuficientele si
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